YETENEGINi KESFET PARKUR YARISMASI

KATILIM SARTLARI

e  14-16 Yas araliginda olmak (2004-2005-2006 dogumlu)
e  Miiracaat Formlarmi Doldurmak ve Genglik ve Spor Il Miidiirliigiine teslim etmek

YARISMA KURALLARI

e  Katilimcilarin yarisma esnasinda Pandemi kurallarina uygun hareket etmeleri ve sadece maskelerini parkur
esnasinda ¢ikarmalarina izin verilecektir.

e  Kadin ve Erkek Yarigsmacilar kendi arasinda ayri degerlendirilecektir.

e  Yarigma aninda uygun spor kiyafeti ve spor ayakkabi olmasi zorunludur.

e  Yarismalar hafta igi her giin yapilacak olup giinlik yarismaci listesi il Miidiirliigiimiiz sosyal medya
hesaplarindan katilim sayisina gore duyurulacaktir.

e  Yarigma giinii pandemi kurallarina uygun olarak tiim yarigmacilar yarigma saatinden 15 dakika 6nce Burdur
Gazi Atatiirk Stadyumunda hazir bulunacaklardir. Aksi durumda yarigmacilar diskalifiye edilecektir.

e Olciim ve degerlendirme fotosel cihazi ile yapilip seffaf olarak giinlik Il Midiirliigii sayfasmdan
yayinlanacaktir.

ODULLENDIRME

e  Organizasyonda tiim katilimcilara katilim belgesi, dereceye girenlere basar1 belgesi, madalya ve ¢esitli ddiiller
verilecektir.

iSTASYONLAR
One Takla

Govdenin minder tizerinde 6ne dogru yuvarlanmasi ile tamamlanir.

Burgu
e Belirtilen daire icerisinde 360 derece olacak sekilde hareket yapilacaktir. Daire igerisinden ¢ikilmasi durumunda
bitis siiresine 1 (bir) saniye ilave edilecektir.

Denge Tahtasi

e  Denge Tahtasinin baslangic ve bitig noktasinda bulunan beyaz seride basilarak gegilmelidir.
e  Denge Tahtasinin baslangi¢ ve bitis noktas: tamamlanmadan yapilan yere temaslarda parkur tekrar edilir.

Cift Ayak Sicrama

e  Yerden yiiksekligi 40 cm. olan bankin iizerinden ¢ift ayak, belirtilen baslangi¢ noktasindan (Aday istedigi taraftan
sagdan veya soldan cift ayakla sigrama hareketine baslayabilecektir) ¢capraz yone dogru (5 kez) sigrar, hareketi
sonuna kadar tamamlar. Cift ayak (5 kez ) sigrayamayan / ¢italari diisiiren aday bu istasyonu bastan baglar.

Slalom

e  Slalom ¢gubugu arasi 1 metre olacaktir.
e Engelleri devirenlere bitis siiresine 1 (bir) saniye ilave edilecektir

Sekiz Slalom

e  Parkurda paralel yer alan 2 Slalom gubugu arasindan 8 ¢izerek istasyon bitirilir.
e  Engeller devrilmeden istasyon bitirilmelidir. Aksi durumda stire cezasi verilecektir.

Engel Uzerinden Sicrama ve Alttan Gecis

e Aday 40 cm yiiksekliginde ve eninde olan birinci ¢itanin iizerinden sigrar ve 85 cm. yiiksekligindeki ikinci engelin
altindan gegerek tekrar {igiincii engelden sigrayarak istasyonu tamamlar. Engelleri deviren adaya bitis siiresine 1 (bir)
saniye ilave edilecektir

Cember Tek Avak Gecis

e  Cember iginden gegme etabinda, adaylar 6 adet gember igerisinden tek ayakla (sag ayak sag ¢ember, sol ayak sol
¢cember) basarak gececektir. Her bir ¢ember igin, igerisine basmadan gegmemenin ceza karsiligi olarak bitig
stiresine 1 (bir) saniye ilave edilecektir. Cemberler capraz ve birbirine bagli sekilde olacaktir.
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Bitis Noktasi Lastik Tek Ayak Gecis Alttan Usten Gecis



